
    M E N U               

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

22 

janvier 
 

 
Salade de pâtes au thon 

Ou salade Italienne 
 
Jambon braise sauce madère 
Haricots au beurre 
Choux de Bruxelles 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou  liègeois 
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• 
• 
• 
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Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
  

Mardi 

23 

janvier 
 

 
Endives au bleu 
Ou potage de legumes 
Ou carottes râpées bio  
 
Poulet rôti 
Semoule de couscous bio 
Ratatouille 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Et  mousse au chocolat 
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Mercredi 

24 

janvier 
 

 
Salade aux noix 
 
Tartiflette 
Salade 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Et  glace 

  
• 
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Jeudi 

25 

janvier 

 
 

 
Tartelette aux poireaux 
Ou jambon sec 
Ou radis 
 
Filet de poisson frais 
Jardinière de légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou crème caramel au beurre salé 
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Vendredi 

26 

janvier 
 

 
Salade Bulgare 
Ou salade de tomates  mimosa 
 
Blanquette de veau 
Riz bio 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou crumble aux pommes 

  
•• 

•• 
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• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


