MENU

Le restaurant scolaire du Collége Germain Pensivy — Rosporden vous propose :

Lundi
8

janvier

Salade de tomates et betteraves rouges
Ou salade d’agrumes

Cordon bleu
Pates

Fromage

Fruit
Ou créme dessert

Crudité ou fruit cru

Mard:

janvier

Salade Nordique
Ou salade Trio

Roti de porc
Haricots verts a la provencale

Fruit
Et fromage blanc bio aux cerises

Mercredi
10

janvier

Pamplemousse

Paupiette de veau
Pommes de terre au four

Fruit
Et yaourt aux fruits

¢ Plat Protidique ®
[ X}
[ ]
° Laitage ©
[ ]
Sucre
° Légume cuit ou fruit cuit

Féculent ®

Carottes rﬁpées bio

Fromage

Fruit
Ou fruit a la Chantilly

Jeudi Ou macédoine de légumes et oeuf dur oo
11 Filet de poisson frais °
) : Gratin de courgettes ¢ Matiere grasse
Janvier Yaourt °
Fruit .
Ou galette des rois
Bouchée a la reine oo
Ou artichaut °
. | Ouradis
Vendredi
19 Boeuf bourguignon R
. . Pommes de terre a la vapeur o
janvier

Le Principal

JP Aurriére

La Gestionnaire

N Bailliache




