
LE TELEGRAMME

Collège Pensivy. Dans le calme de la lecture 

 
Dans le plus grand calme, collégiens, enseignants et adultes ont profité d’un temps dédié à la lecture, un moment apaisant
apprécié de tous. 

Object 1

Testé l’an dernier avec succès au collège, le projet « Quinze minutes pour lire » est étendu, 
cette année, à chaque classe lors des semaines qui précèdent les vacances. La semaine 
dernière, les élèves, leurs professeurs et les autres adultes du collège ont ainsi partagé un 
temps de lecture en début de certains cours. « C’est un temps pendant lequel on peut lire un
livre de fiction, roman, nouvelle, essai, poésie, BD, livre documentaire, revue, mais il n’est 
pas permis de lire un manuel scolaire ou sur un écran. Une fois ce protocole admis, chacun 
est libre de lire ce qu’il veut, dans le respect de la loi et de la laïcité bien sûr, une seule 
contrainte : lire en silence », explique Jean-Paul Aurrière, principal du collège.

Un moment plus bénéfique qu’il n’y paraît

Les enseignants l’affirment : « Contrairement à certaines idées reçues, les élèves aiment 
toujours lire et ici on leur donne juste l’occasion de le faire, c’est un temps de lecture où ils 
choisissent librement leur lecture ». Autre point positif pour l’équipe pédagogique, les cours 
reprennent dans de bonnes conditions, les élèves sont plus sereins.
Les élèves apprécient et lorsque les 15 minutes s’achèvent, nombreux sont ceux qui ont du 
mal à lever la tête et sortir de leur lecture. « On aime ce temps calme », disent-ils. Il suffit 
d’assister à ce quart d’heure pour comprendre à quel point ils adhèrent, les chuchotements 
des premières secondes s’estompent puis disparaissent rapidement pour laisser place au 
silence
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