
BASILIC 
(OCIMUM BASILICUM)

Famille: lamiacées

Graines de...     légume fleur aromatique

                X     

Description:
Le basilic est une plante aromatique facile à cultiver en extérieur ou en intérieur, en 
pot ou en pleine terre. Très apprécié pour sa fraîcheur et sa saveur, il relève les 
plats de l'été. C'est un réel plaisir de le cueillir selon ses besoins. 

Exigences (climat, exposition, type de sol) 
Sol sableux : terre légère, facile à travailler et qui retient mal l'eau. Sol caillouteux.

Quand semer et récolter? 

Semis     J F      M      A      M      J J A      S      O      N      D

Récolte  J F      M     A        M      J J A      S      O      N      D

Astuces pour des semis réussis:  Posez les graines en surface et saupoudrez un peu 
de terreau dessus.
Placez les semis dans une pièce claire dont la température avoisine 18°C.

Astuces pour la plantation: Faites tremper le godet dans une bassine d'eau pendant 5 
min, afin que la motte de terreau s'imbibe bien d'eau.

Récolte:
Une semaine plus tard environ, une fois les feuilles brunes et sèches, conservez-les dans un 
récipient hermétique ou encore dans de l'huile d'olive ou du vinaigre.

Comment récolter les graines?
Commencez dès que le plant est développé sur plusieurs tiges.
Vous pouvez aussi les conserver en hiver, si vous rentrez le basilic en pot dans une pièce fraîche 
et bien éclairée avant les premières gelées. En juillet et août, cueillez les feuilles le matin de bonne
heure, à la demande, et utilisez-les rapidement.
Pour récolter les graines, les épis doivent roussir. Coupez et étalez sur un drap à l’air. Égrenez et 
ensachez. La germination des graines l’année suivante est généralement très bonne.




